CORSO D
RILASSAMENTO
MUSCOLARE

Batamo  sulla temnbca  del
rilassamenio maisenlare

proprescive” ¢ sulla disten-
shrhe immaginativa,

1 corso & indicato per perso-
ne di tulte be eta che sentono
la necessith & Il desiderio di
staccare la apina, & di dedica-
e un pa' di bempeo & se adenad

e 4l Nacguistare |a conangpe-
voberea del proprio corpe,

per affrentare Lo quaiiiliani-
Ed,

Yerranna niegnate tecniche
il rilasszmento molto sem-
plicl che potranno exsere uti-
liezate autoncmamente du-
ranie || guotidiano.

viettivi el corye:

LA EESTIONE (WL ANSIA K
AN STLNAL ] IREL P RERPITHD € SRR,

- TMPARARE A STNMLLNERT LE TENSTONY,
< AREOL TARE IE PROFRIC CORPG,

- MAGENRAITE LA CORST AN TIAS N
F LA TTENFIONT.

Il corsa & costitulto
da 6 incantri
dialla durata di un'ora.

I coxto dell'intero corsa sard
il 100 euro a persona ¢

160 & coppia

I coras & Pante di Plave inizers
Murtedl 18 altobre 200146
in via Romea 64,

Ore 20,30
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